Dziat

l. Pierwsze
spotkanie z
fizyka

‘dopuszczajqca

Okresla, czym
zajmuje sie fizyka;
wymienia metody
badan; rozrdznia
ciato fizyczne i
substancje;
przelicza jednostki
czasu; wybiera
przyrzady
pomiarowe;
oblicza wartos¢
Srednig; rozrdznia
rodzaje
oddziatywan;
postuguje sie
pojeciem sity;
wykonuje
doswiadczenie z
gumka/sprezyna;
postuguje sie
jednostka sity i
sifomierzem;
odréznia wielkosci
skalarne od
wektorowych;
rozpoznaje site
ciezkosci i
sprezystosci;
rozréznia site
wypadkows i

rownowazacg;

Szczeg6towe wymagania na poszczegolne stopnie — Fizyka, klasa 7

dostateczna

Podaje przyktady powigzan
fizyki z innymi dziedzinami;
rozréznia obserwacje,
pomiar, doswiadczenie;
wyjasnia wielkosci fizyczne i
jednostki SI; przelicza
przedrostki; przeprowadza
pomiary i doswiadczenia;
wyjasnia niepewnos¢
pomiarowa i cyfry znaczace;
wykazuje wzajemnosé
oddziatywan; rozrdznia
oddziatywania bezposrednie
i na odlegtos¢; stosuje
pojecie sity jako wektora;
przedstawia site graficznie;
wyznacza site sitomierzem;
wyznacza site wypadkowsq i
rownowazgaca dla sit o
jednakowych kierunkach.

‘dobra

Podaje podstawowe
wielkosci fizyczne z
jednostkami; szacuje
rzad wielkosci
wyniku; postuguje
sie niepewnoscia
pomiarowa;
klasyfikuje
oddziatywania (R);
poréwnuje sity na
podstawie
wektorow; oblicza
Srednig site; buduje
prosty sitomierz;
wyznacza site
wypadkowa kilku sit
o tych samych
kierunkach;
rozwigzuje zadania
bardziej ztozone, ale
typowe.

‘bardzo dobra

Podaje przyktady
osiggniec fizykow;
wyznacza niepewnos$¢
pomiarowgq przy
pomiarach
wielokrotnych;
przewiduje skutki
oddziatywan; buduje
wtasny sitomierz;
wyznacza site
rownowazacg kilka sit
o roznych zwrotach;
selekcjonuje
informacje z réznych
Zrédet.

Hcelujqca
Rozwigzuje
zadania ztozone,
nietypowe
dotyczace tresci
rozdziatu.




dopuszczajaca

dostateczna

bardzo dobra

Hcelujqca

rozwigzuje bardzo
proste zadania.
Podaje przyktady |Podaje zatozenia Postuguje sie Projektuje Uzasadnia ksztatt
Swiadczace o czasteczkowej teorii budowy |pojeciem hipotezy; |doswiadczenia kropli; projektuje
czasteczkowej materii; opisuje dyfuzje (R); |wyjasnia zjawisko  |wykazujgce doswiadczenie z
budowie materii; |postuguje sie pojeciem dyfuzji (R); opisuje |czasteczkowg budowe|napieciem
postuguje sie oddziatywan meniski (R); wyjasniali wiasciwosci ciat; powierzchniowym;
pojeciem napiecia |miedzyczgsteczkowych (sity |nieostrosé podziatu |projektuje rozwigzuje zadania
powierzchniowego;|spojnosci i przylegania); ciat; analizuje wyznaczanie gestosci; [nietypowe
rozrdznia stany wyjasnia i demonstruje réznice budowy realizuje projekt (ztozone).
skupienia; napiecie powierzchniowe;  |mikroskopowej i ,Woda — biate
rozrdznia ciata charakteryzuje ciata gestosci standw bogactwo”.
kruche, sprezyste, |sprezyste/plastyczne/kruche;skupienia; wyznacza
.. . ..lplastyczne; opisuje budowe mase waga
Il. Wiasciwosci i L . . .
..|postuguje sie mikroskopowa ciat statych, [laboratoryjng;
budowa materii| . . _ , )
pojeciem masy; cieczy, gazow; stosuje przeprowadza
rozréznia mase i [zwigzki F=mg oraz gestosci z [doswiadczenia
ciezar; postuguje |masg i objetoscig; (napiecie
sie pojeciem sity  |przeprowadza powierzchniowe,
ciezkosci; okresla |doswiadczenia. ksztatt kropli);
gestosé i jej planuje wyznaczanie
zwigzek z masg i gestosci; rozwigzuje
objetoscig; mierzy zadania bardziej
dtugosé, mase, ztozone.
objetos¢;
rozwigzuje proste
zadania.
Rozpoznaje sity Postuguje sie pojeciem Wymienia przyrzady |Uzasadnia warunki  |Rozwigzuje
M. ciezkosci i nacisku; |parcia i ci$nienia (Pa); do pomiaru ptywania ciat na zadania ztozone,
Hydrostatyka i |rozrdznia parciei |postuguje sie cisSnieniem ci$nienia; wyjasnia |podstawie wzordw na jnietypowe
aerostatyka cisnienie; hydrostatycznym i zaleznosc cisnienia  [sity wyporu i ciezkosci [dotyczace tresci
formutuje prawo |atmosferycznym; atmosferycznego od |oraz gestosé; rozdziatu.




dopuszczajaca

dostateczna

‘bardzo dobra

Hcelujqca

Pascala; wskazuje
przyktady sity
wyporu; ilustruje
graficznie site
wyporu;
przeprowadza
doswiadczenia;
przelicza jednostki;
rozwigzuje proste
zadania.

demonstruje zaleznos¢
cisnienia od wysokosci stupa
cieczy, ci$nienie
atmosferyczne, prawo
Pascala i Archimedesa;
stosuje zwigzki obliczeniowe;
oblicza site wyporu; podaje
warunki ptywania ciat.

wysokosci; opisuje
paradoks
hydrostatyczny (R),
doswiadczenie
Torricellego,
zastosowanie prawa
Pascala (prasa
hydrauliczna);
wyznacza gestosé
cieczy z prawa
Archimedesa; rysuje
sity dziatajgce na
ciato ptywajace;
rozwigzuje zadania
bardziej ztozone.

postuguje sie
informacjami z
tekstéw
popularnonaukowych.

IV. Kinematyka

Wskazuje
przyktady ciat w
ruchu; postuguje
sie pojeciami toru i
drogi; odrdznia
ruch prostoliniowy
od
krzywoliniowego;
postuguje sie
pojeciem
predkosci;
odczytuje dane z
wykresow;
odréznia ruch
jednostajny od
niejednostajnego;
rozrdéznia predkosé
chwilowsg i $rednig;

Wyjasnia wzglednos$¢ ruchu;
oblicza wartos¢ predkosci;
wyznacza predkosc¢ i droge z
wykreséw; rozpoznaje
proporcjonalnosé prostg;
definiuje ruch jednostajnie
przyspieszony/opdzniony;
oblicza przyspieszenie;
stosuje Av=aAt; analizuje
wykresy drogi, predkosci,
przyspieszenia;
przeprowadza
doswiadczenia.

Rozrdznia uktady
odniesienia; planuje
doswiadczenie z
wyznaczaniem
predkosci; sporzadza
wykresy v(t) i s(t);
wyznacza
przyspieszenie z
wykresu; postuguje
sie wzorem s=at?/2
(R); analizuje ruch na
podstawie filmu;
rozwigzuje zadania
bardziej ztozone.

Planuje i demonstruje
doswiadczenie
badajace ruch;
postuguje sie
informacjami z
tekstow
popularnonaukowych;
realizuje projekt
,,Predkos¢ wokot nas”.

Rozwigzuje
zadania
nietypowe,
ztozone z
wykorzystaniem
Wzorow
kinematyki.




dopuszczajaca

dostateczna

bardzo dobra

postuguje sie
pojeciem
przyspieszenia;
odczytuje
przyspieszenie z
wykreséw;
rozwigzuje proste
zadania.

Hcelujqca

Postuguje sie
symbolem i
pojeciem sity
wypadkowej;
rozpoznaje sity
oporéw ruchu;

Wyznacza site wypadkowsa sit
o jednakowych kierunkach;
wyjasnia bezwtadnos¢ ciat;
analizuje zachowanie ciat na
podstawie | i Il zasady
dynamiki; opisuje spadek

Wyznacza site
wypadkowa sit o
réznych kierunkach
(R); podaje wzér na
site tarcia (R);
analizuje opor

Postuguje sie
informacjami z
tekstow

popularnonaukowych

dotyczgcych zasady

odrzutu w przyrodzie i

Rozwigzuje
zadania
nietypowe,
ztozone z
wykorzystaniem
zwigzku F=ma i

podaje tres¢ lill |swobodny; opisuje zjawisko [powietrza; planuje [technice. Av=aAt.
zasady dynamiki  |odrzutu; wyjasnia dziatanie |[doswiadczenia
Newtona; definiujelsity tarcia; stosuje zwigzki |ilustrujgce zasady
jednostke sity (N); |F=ma i F=mg; przeprowadza |dynamiki; analizuje
. rozpoznaje sity doswiadczenia. wyniki doswiadczen;
\/. Dynamika A L .
dziatajgce na rozwigzuje zadania
spadajace ciafa; bardziej ztozone.
podaje tresc Il
zasady dynamiki;
rozrdznia tarcie
statyczne i
kinetyczne;
przeprowadza
doswiadczenia;
rozwigzuje proste
zadania.
VI. Praca, moc, Postuguje sie Postuguje sie pojeciem pracy Wyjasnia, kiedy Wyprowadza wzdr na |Rozwigzuje

energia

pojeciem energii i

mechanicznej (J); postuguje

praca jest rowna

energie kinetyczng

zadania nietypowe




dopuszczajaca

dostateczna

‘bardzo dobra

Hcelujqca

jej form; odrdznia
prace fizyczng od
potocznej; podaje
wzOr na prace;
rozrdznia prace i
moc; podaje wzor
na moc; postuguje
sie pojeciem
energii
potencjalnej
grawitacji i
sprezystosci;
postuguje sie
pojeciem energii
kinetycznej;
postuguje sie
energig
mechaniczng;
rozwigzuje proste
zadania.

sie mocg (W); wyjasnia
energie potencjalng; opisuje
przemiany energii;
wykorzystuje zasade
zachowania energii; podaje
wzOr AE=mgh; stosuje
zwigzki obliczeniowe;
rozwigzuje proste zadania.

zero; wyjasnia
obliczanie pracy przy
niezgodnym
kierunku sity (R);
stosuje wzdr na moc
chwilowg P=Fv (R);
wyznacza zmiane
energii potencjalnej;
podaje zasade
zachowania energii;
planuje
doswiadczenia;
rozwigzuje zadania
bardziej ztozone.

(R); rozwigzuje
ztozone zadania
obliczeniowe dot.
energii, pracy i mocy;
realizuje projekt
,Statek parowy”.

dotyczace tresci
rozdziatu.

Vil.
Termodynamika

Postuguje sie
pojeciem energii
kinetycznej i
temperatury;
podaje przykfady
zmiany energii
wewnetrznej;
podaje warunek
przeptywu ciepta;
rozréznia materiaty
o réznym
przewodnictwie;

wymienia sposoby

Postuguje sie pojeciem
energii wewnetrznej; okresla
temperature jako miare
energii kinetycznej
czasteczek; postuguje sie
skalami Celsjusza i Kelvina;
przelicza skale; postuguje sie
pojeciem przeptywu ciepta;
podaje | zasade
termodynamiki (AE=W+Q);
bada przewodnictwo
cieplne; opisuje konwekcje;

opisuje zmiany stanéw

Wyjasnia zwigzek
energii kinetycznej
czasteczek z
temperaturg;
opisuje wykonanie
pracy kosztem
energii wewnetrznej
(R); uzasadnia
proporcjonalnosc
Q~AT i Q™m;
postuguje sie
cieptem

topnienia/parowania

Rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe
dot. energii
wewnetrznej;
sporzadza i analizuje
wykres T(t) dla
topnienia/krzepniecia

(R).

Rozwigzuje
zadania nietypowe
dotyczace tresci
rozdziatu.




Dziat

‘dopuszczajqca

przekazywania
ciepta; rozrdznia
zmiany stanéw
skupienia;
postuguje sie
tabelami
temperatur
topnienia/wrzenia;
przeprowadza
doswiadczenia;
rozwigzuje proste,
nieobliczeniowe

zadania.

dostateczna

skupienia; rozwigzuje proste
zadania obliczeniowe.

‘dobra

(R); wyznacza
temperature
topnienia/wrzenia;

krysztatow i ciat
bezpostaciowych;
rozwigzuje zadania
bardziej ztozone.

poréwnuje topnienie

bardzo dobra

Hcelujqca




Dziat

I
Elektrostatyka

Szczegétowe wymagania na poszczegodlne stopnie — Fizyka, klasa 8

dobra bardzo dobra celujaca

\dopuszczajqca

Opisuje zjawiska
elektryzowania ciat;
postuguje sie pojeciem
tadunku elektrycznego
(dodatni/ujemny);
opisuje budowe atomu;
rozréznia przewodniki i
izolatory; zna zasade
zachowania fadunku;
rozwigzuje bardzo proste
zadania.

dostateczna

Demonstruje
elektryzowanie przez
tarcie i dotyk; opisuje
oddziatywanie
tadunkéw jedno- i
réoznoimiennych; zna
tadunek elementarny
(e=1,6:107"° C) i
jednostke C; wyjasnia
tadunek
dodatni/ujemny i jony;
postuguje sie
elektroskopem; opisuje
indukcje
elektrostatyczng;
przeprowadza proste
doswiadczenia.

Podaje przyktady
zastosowan
elektrostatyki;
opisuje maszyne
elektrostatyczng;
poréwnuje
oddziatywania
elektrostatyczne i
grawitacyjne;
przelicza tadunki (1
C=6,24-10"%¢);
wyjasnia role
elektronow
swobodnych;
opisuje uziemienie i
piorunochron;
projektuje
doswiadczenia;
rozwigzuje typowe
zadania ztozone.

Rozwigzuje ztozone
zadania dotyczgce
elektrostatyki;
realizuje wiasny
projekt.

Rozwigzuje
zadania
nietypowe;
postuguje sie
pojeciem
dipola
elektrycznego

(R).

Il. Prad
elektryczny

Okresla kierunek pradu;
postuguje sie natezeniem
(A); zna warunki
przeptywu pradu; zna
elementy obwodu i

Postuguje sie
napieciem (V); opisuje
przeptyw pradu jako
ruch

elektronéw/jonow;

Wyznacza opor
doswiadczalnie;
stosuje R=pl/S (R);
poréwnuje opor

wtasciwy (R); opisuje

Sporzadza wykres
I(U); rozwigzuje
ztozone zadania;
realizuje wtasny

projekt.

Rozwigzuje
zadania
nietypowe;
projektuje
doswiadczenie




Dziat \dopuszczajaca ‘dostateczna dobra ‘bardzo dobra ‘celujqca ‘
przyrzagdy pomiarowe; [stosuje zwigzek I=g/t; |napiecie skuteczne na R=pl/S (R);
zna formy energii i rozréznia tgczenie (R); opisuje skutki ilustruje
zasady bezpieczenstwa; [szeregowe/rownolegte;pragdu na organizm; zaleznosc
rozwigzuje proste rysuje schematy realizuje projekt napiecia od
zadania. obwoddw; postuguje |,Zaréwka czy czasu (R).

sie oporem (Q) i U=IR; [Swietldwka”;
postuguje sie pracgi  [rozwigzuje zadania
mocg pradu; bardziej ztozone.
przeprowadza
doswiadczenia z
obwodami.
Nazywa bieguny Opisuje dziafanie Porownuje Rozwigzuje ztozone Rozwigzuje
magnesow; demonstruje kompasu i bieguny oddziatywania zadania; realizuje  |zadania
dziatanie igty Ziemi; opisuje elektrostatycznei |wtasny projekt. nietypowe.
magnetycznej; opisuje  |namagnesowanie magnetyczne;
oddziatywanie zelaza i wyjasnia domeny
przewodnika z prgdem ferromagnetyki; magnetyczne;
IR na igte; postuguje sie opisuje doswiadczenie |opisuje linie pola
Magnetyzm |pojeciem zwojnicy; Oersteda; opisuje wokot przewodnika;

rozwigzuje proste
zadania.

oddziatywanie
przewodnikow z
pradem; przeprowadza
doswiadczenia.

stosuje reguty
wyznaczania
biegunowosci;
opisuje
dzwonek/zamek

elektromagnetyczny;




dostateczna

bardzo dobra

dopuszczajaca

rozwigzuje zadania
bardziej ztozone.

celujaca

Opisuje ruch okresowy
wahadta; postuguje sie
okresem i
czestotliwoscig;
wyznacza
amplitude/okres z
wykresu; opisuje fale

Opisuje ruch drgajacy;
stosuje f=n/t, f=1/T;
wyznacza
doswiadczalnie
okres/czestotliwos¢;
rysuje wykres x(t);
opisuje rozchodzenie

Postuguje sie
wahadtem
matematycznym,;
analizuje wykresy
drgan i fal; omawia
mechanizm dzwieku
w instrumentach;

Projektuje
doswiadczenie
badajgce
okres/czestotliwosé;
rozwigzuje ztozone
zadania; realizuje
witasny projekt.

Rozwigzuje
zadania
nietypowe.

IV. Drgania i . - . . ..
fale mechaniczne; opisuje fali (przenoszenie postuguje sie
dzwiek i jego energii bez materii); |natezeniem
rozchodzenie; rozwigzuje [stosuje v=Af; opisuje  [fali/dzwieku (R, dB);
proste zadania. mechanizm dZzwieku; |opisuje zasade
wymienia rodzaje fal [dziatania radia/TV
EM. (R); rozwigzuje
zadania bardziej
ztozone.
Wymienia zrodta Swiatta iOpisuje Swiatto jako  |Porownuje predkosé |Rozwigzuje ztozone Rozwigzuje
rodzaje wigzek; opisuje [fale EM; opisuje Swiatfa w osrodkach;zadania; realizuje  |[zadania
prostoliniowe zaémienia; stosuje szczegbtowo witasny projekt. nietypowe;
rozchodzenie Swiatta, prawo odbicia; wyjasnia zacmienia; opisuje
V. Optyka cien i potcien; poréwnuje konstruuje bieg projektuje zjawiska
odbicie i rozproszenie;  |promieni w zwierciadle doswiadczenie z optyczne w

rozréznia zwierciadfa
ptaskie/sferyczne oraz
rodzaje obrazéw;

ptaskim; opisuje
zatamanie sSwiatta

(jakosciowo) i

prawem odbicia;
stosuje

odwracalnos¢ biegu

przyrodzie (R);
opisuje




dopuszczajaca

rozréznia soczewki
skupiajgce/rozpraszajgce;
rozwigzuje proste
zadania.

dostateczna
rozszczepienie; opisuje
bieg promieni w
soczewkach i ogniska;
przeprowadza
doswiadczenia.

promieni;
przewiduje obrazy w
zwierciadtach
sferycznych;
wyjasnia
rozszczepienie (R:
zdolnos¢ skupiajaca,
1 D); opisuje
budowe oka i wady
wzroku; rozwigzuje
zadania bardziej
ztozone.

bardzo dobra

‘celujqca

przyrzady
optyczne (R).




